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1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA 

 

Este proyecto surge a raíz de la labor formativa que nosotras como docentes 
sentimos, asumiendo la necesidad de formar niños y niñas que tengan un 
desarrollo pleno en todas sus dimensiones del desarrollo como lo son la 
dimensión comunicativa, dimensión cognitiva, dimensión corporal, dimensión 
estética y dimensión ética actitudes y valores, complementándolas con las 
diferentes esferas del ser humano.  

La inquietud surge al cuestionarnos por qué los docentes de la cuidad de 
Santiago de Cali están siendo indiferentes ante la posibilidad de una educación 
integral en niños y niñas en edad preescolar. No se está llevando a cabo un 
óptimo proceso de formación para los niños y niñas,  por el contrario se 
preocupan por cumplir todos aquellos requisitos institucionales olvidando así el 
pleno desarrollo del niño. Un ejemplo de ello es cumplir una alta cantidad de 
logros en cortos periodos de tiempo y en ocasiones estos logros no van acorde 
a la edad del niño, ni a sus necesidades ni habilidades. De acuerdo a esto 
podemos concluir que el trabajo docente que llevan estos maestros no es un 
trabajo reflexivo donde exploren el verdadero significado de la educación, 
cayendo en el error de pensar que se dirigen a personas iguales, olvidando así 
que deben atender y ser pertinentes a las diferencias que se presentan entre 
cada niño o niña. 

Si el docente y todas aquellas personas que tienen un acercamiento al niño, lo 
tratasen de manera amorosa, respetando sus necesidades y habilidades, es 
seguro que estos niños puedan crecer física y mentalmente sanos,  
desarrollando todas sus habilidades en conjunto con las dimensiones y esferas 
del desarrollo humano, siendo emocionalmente seguros, desarrollando 
competencias que les permitan ir ganando autonomía,  la cual les va a permitir 
construir su capacidad de valerse por sí mismo; aprendiendo a no tener un 
control externo que lo regule, claro está, que esto lo va a adquiriendo a lo largo 
del crecimiento y será fruto de sus capacidades evolutivas unidas a las 
circunstancias o a las necesidades del momento. Tanto así que la formación y el 
desarrollo integral en la primera infancia es una preocupación a nivel mundial, y 
como ley se ha constituido que el niño debe tener una mejora que lo enriquezca 
en su formación tanto intelectual como espiritual para el desarrollo del capital 
humano de un país.   

Es necesario que para garantizar la formación y el desarrollo integral de los niños 
y niñas en edad preescolar, la formulación, ejecución y evaluación de una 
propuesta pedagógica que articula las diferentes esferas del ser humano; 
desarrollo cognitivo (conocimientos, información, concepto), desarrollo afectivo 
(valores y actitudes) y desarrollo procedimental (como hace, como se ejercita),  
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es  fundamental  también asegurar para ellos las mejores condiciones de 
educación en un ambiente de aprendizaje armónico y estimulante, donde el 
docente motive al niño o a la niña en su proceso de aprendizaje, guiándolo a 
desarrollar sus habilidades. 

Estamos encontrando docentes que no están potenciando la formación y el 
desarrollo integral de los niños y niñas en edad preescolar. Estos docentes no 
están realizando un trabajo a conciencia en sus actividades, no hacen  reflexión  
acerca de su proceso de acompañamiento con el niño, no permitiendo espacios 
creativos  para mejorar los procesos de formación,  

El papel del docente debe ser reflexivo donde él se cuestione ¿Qué 
potencialidades poseen los niños y niñas para planificar sus actividades de 
aprendizaje-construcción? ¿De qué manera se comunican ellos? ¿Cómo ven 
estos niños el ambiente que los rodea? ¿Cómo es la actitud suya en el 
momento de enseñar y de construir en conjunto con los niños? ¿Ha investigado  
acerca del desarrollo motor, cognoscitivo de los niños que están bajo su 
responsabilidad? ¿Como el niño construye significados para relacionar las 
palabras que oye con objetos concretos, sus experiencias y experiencias 
adquiridas del entorno? Cuando el docente potencialice su trabajo en la 
formación y adquiera conciencia del desarrollo integral de niños y niñas en edad 
preescolar podremos permitirles a ellos un mejor desarrollo en sus vidas y el 
proceso de educación – formación docente será mucho más placentero y 
positivo. 

Con esta investigación vamos en busca de potenciar una labor educativa desde 
el trabajo docente, ya que son generadores de cambio de la vida humana, 
ayudando a fortalecer competencias, que lleven a los niños ha transformar su 
ambiente educativo, gozando de una mejor calidad de vida.  Proponiéndoles 
una educación por proyectos -  procesos, una construcción del conocimiento y la 
producción del saber que desde una propuesta de trabajo pedagógica va a 
posibilitar la formación integral de los niños donde podamos aportar 
fundamentos y estrategias para la construcción de una nueva propuesta de 
trabajo pedagógica y partir de esta investigación la cual será llevada a cabo en 
la cuidad de Santiago de Cali en la institución educativa Escuela Activa. 
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1.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION. 

 

 

 

¿Como potenciar la formación y el desarrollo integral de los niños y niñas en edad 

preescolar a través de la formulación, ejecución y evaluación de una propuesta 

pedagógica que articula las diferentes esferas del ser humano; desarrollo cognitivo 

(conocimientos, información, concepto), desarrollo afectivo (valores y actitudes) y 

desarrollo procedimental (como hace, como se ejercita), en niños de 1 a 2 años de 

edad en el Jardín Escuela Activa en la ciudad de Santiago de Cali? 
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2. JUSTIFICACION  

El desarrollo integral  es un factor muy importante para el crecimiento armónico del 

niño y su funcionalidad sensorial, perceptiva, psicológica, intelectual, motriz, física 

y del lenguaje. Por tal razón nos surgió la idea de contextualizar actividades que 

integren logros, indicadores de logro, las dimensiones del desarrollo  que articula 

las diferentes esferas del ser humano; desarrollo cognitivo (conocimientos, 

información, concepto), desarrollo afectivo (valores y actitudes) y desarrollo 

procedimental (como hace, como se ejercita),   para que el niño en su contexto 

educativo tenga un valor espiritual,  para que no sea solo un ser mecánico sino un 

ser con principios éticos, donde el niño disfrute  procesos de formación, desarrollo 

integral y demás valores humanos. Este crecimiento se da especialmente durante 

etapas del desarrollo y maduración neuro - cerebral del individuo. 

Este proyecto de investigación surge por la insensibilidad que observamos de 

algunos maestros durante el proceso de formación como docentes. Teniendo en 

cuenta que los maestros se interesan por enseñar de forma rígida para alcanzar 

logros, pasando por encima del desarrollo integral del niño, sin importarles las 

necesidades que tiene cada uno y su individualidad, no generando relación 

humana entre docente- estudiante. Cada acto que el docente introduzca en su 

aula de clases, tiene influencia con la relación reacción que el niño toma ante su 

situación educativa. 
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3. Objetivos de la investigación 

 

 

3.1 Objetivo general: 

 formular, ejecutar y evaluar una propuesta pedagógica que posibilite la 

formación y el desarrollo integral de los niños y niñas de 1 a 2 años de edad 

a través de las diferentes esferas del ser humano. 

 

3.2 Objetivos específicos:  

 

 Proponer actividades pedagógicas que integren  las diferentes esferas del 
ser humano para potenciar la formación de los niños y niñas de 1 a 2 años 
de edad.  
 

 Registrar  las actividades pedagógicas por medio audiovisual, fotográfico y 
escrito. 
 

 Valorar las acciones que el niño manifiesta de acuerdo a las diferentes 
esferas del ser humano a partir de sus experiencias de su hacer y del saber 
hacer.  
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4 Marco referencial del proyecto. 

 

 

4.1 Marco conceptual: 

 

Concepto de niño: 

Sujeto de conocimiento. 

Docente:  

Va más allá de la simple transmisión de conocimientos. Es una actividad compleja 

que requiere para su ejercicio, de la comprensión del fenómeno educativo. 

Desarrollo integral: 

Desarrollo de las diferentes esferas del ser humano; desarrollo cognitivo 

(conocimientos, información, concepto), desarrollo afectivo (valores y actitudes) y 

desarrollo procedimental (como hace, como se ejercita). 

Formación: 

Crecimiento de cada persona en el ser, el saber, el hacer y el saber; en su propia 

identidad por medio del dialogo, el testimonio y las vivencias propias. 

Potenciar: 

Comunicar, fuerza o vigor, aumentar o explotar las energías en cualquier aspecto 

de la actividad humana. 

Preescolar: 

Anterior a la enseñanza primaria, ciclo de enseñanza precio a la primaria. 

 

Trabajo: 

Se constituye eficientemente la red de conocimientos en el educando, 

comenzando siempre a partir de un diagnostico de los intereses, motivaciones y 

conocimientos que los alumnos traen consigo para después provocar – motivar las 

necesidades de aprender sobre el tema que enseñará mediante el trabajo. 
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Proyecto educativo: 

Proceso de crianza, escolarización, socialización. 

 

Planificar: 

Herramienta de gran utilidad para el educador como recurso dinámico que sirve 

para organizar y prever la acción y practicas pedagógicas. 

Propuesta: 

Inspiración en teoría del aprendizaje. 

Pedagógica: 

Disciplina que se ocupa del estudio de los procesos educativos, ha sido entendida 

como un arte, una practica pura, una experiencia practica que adquiere el maestro 

en su trabajo con los niños. la pedagogía procura ideas para guiar la acción del 

educador. 

Posibilite: 

La particular vía seguida en la aplicación de un método o de una forma de 

enseñanza. 

Jardín: 

Es el establecimiento educacional que atiende niños durante el día, hasta la edad 

de su ingreso a la Educación General Básica, proporcionándoles una atención 

integral que asegure una educación oportuna y pertinente. 
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4.2 marco teórico 

 

El planteamiento de una investigación no puede realizarse si no se hace explícito 

aquello que no se propone a conocer: es siempre necesario distinguir entre lo que 

se sabe y lo que no se sabe con respecto a un tema para definir claramente el 

problema que se va a investigar. El propósito de este marco teórico es integrar al 

problema dentro de un ámbito donde éste cobre sentido, incorporando los 

conocimientos previos relativos al mismo y ordenándolos de tal modo que resulten 

útil a este proyecto. El punto de partida para construir este marco teórico  lo 

constituye el conocimiento previo de los fenómenos que abordan, así como las 

enseñanzas que extraen del trabajo de revisión bibliográfica del autor Giovanni M. 

Lafrancesco V Bogota.  

La propuesta que hace el autor Giovanni M. Lafrancesco V.  Hace referencia a la 

educación integral en el preescolar; es una propuesta pedagógica la cual será el 

punto de partida de este proyecto. Este marco teórico describirá su teoría que 

guiará este proyecto y se constituye en un paso importantísimo la cual permitirá 

orientarlo.  Es desde el preescolar como lo plantea este autor que de forma 

práctica se inician los cambios en la educación. Esta propuesta propone una 

escuela transformadora que desde las dimensiones ético moral y formativa 

responden por desarrollo humano, por las características del tipo de hombre y de 

mujer que necesita construir la sociedad de hoy, que a la luz de unos principios y 

valores reeduque las dimensiones ética y moral de la juventud y de la infancia; que 

desde las dimensiones espiritual, intelectiva, socio afectiva, psico motriz, y 

comunicativa permita el desarrollo respectivamente del ser, del saber, del sentir y 

del saber hacer, desde un proceso de formación integral eficiente, eficaz, efectivo 

y pertinente. Esta escuela transformadora la cual propone Giovanni M. 

Lafrancesco debe apoyar el proceso de formación integral con una educación por 

procesos que respete el desarrollo biológico y corporal del educando, que se 

oriente según el desarrollo de cada ser, respetando los procesos normales del 

desarrollo relacionados con la madurez biológica y psicológica, apoyando la 

construcción de caracteres y personalidades, respetando los ritmos y procesos de 

aprendizaje de los educandos fundamentados y contextualizados en una 

psicología cognitiva y del aprendizaje que permita el desarrollo de las funciones 

cognitivas, las habilidades mentales, los procesos de pensamiento y los niveles de 

capacidad intelectiva, las inteligencias múltiples para ser educandos críticos, 

reflexivos y creativos que interpreten, argumenten y propongan competencias 

cognitivas que permitan desde el desarrollo humano integral, contribuir con la 

transformación social. El conocimiento debe experimentarse desde la capacidad 
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de construirlo y producirlo desde el saber por parte de los educandos, siendo así 

un aprendizaje significativo y de valor. El papel docente debe permitir al hombre 

desarrollar desde sus procesos naturales para que construya el conocimiento, 

produzca el saber y se convierta en un dinamizador de sociedad y cultura, esto 

implica transformar, desde la investigación educacional y pedagógica, a los 

centros educativos actualizar sus modelos pedagógicos, adecuando estrategias 

didácticas de enseñanza y de aprendizaje, cambiando las formas tradicionales de 

procesos de gestión curricular y diseñando nuevos criterios, procesos, estrategias 

e instrumentos para la evaluación institucional, de programas, de procesos y del 

aprendizaje al interior de las instituciones educativas. La escuela transformadora 

que propone Giovanni M. Lafrancesco tiene como misión desarrollar al hombre en 

la madurez de sus procesos ser) para que construya el conocimiento (saber) y 

apoye la innovación educativa y pedagógica; formando la capacidad de sentir, 

pensar, actuar, y comunicarse creativamente. Para responder la tarea del 

desarrollo humano, este autor propone que se debe organizar un proyecto 

educativo donde los espacios, escenarios, procesos, materiales, y proyectos 

respondan a la necesidad del desarrollo humano de las siguientes dimensiones: 

Dimensión Ético Moral: creando los espacios, programas y proyectos para 
educar las actitudes y comportamientos mínimos de convivencia social. 

Dimensión Formativa: Diseñando los proyectos transversales para el desarrollo 
de las dimensiones espiritual, intelectiva, socio afectiva, psico motriz y 
comunicativa que le permita al educando desarrollar su ser, su pensar, su sentir, 
su quehacer y su forma de expresar quienes son, que piensan que sienten y que 
saben hacer. 

Dimensión Psico Social: Promover desde los ejes transversales del currículo, el 
desarrollo biológico  de los educandos, cuidando su salud, nutrición y madurez 
corporal, aportando a la formación del carácter y de la personalidad y generando 
espacios sociales, de integración, y compromiso para madurar el desarrollo 
afectivo y de la inteligencia emocional. 

Dimensión Espiritual: Generar los ambientes y espacios para la reflexión y 
vivencia de valores espirituales no necesariamente ligados a una religión. 

Dimensión Cognitiva: Proponer alternativas pedagógicas y didácticas para 
desarrollar la estructura mental de los educandos, sus inteligencias múltiples, 
habilidades y su creatividad. 

Para que se produzca una trasformación en la educación y brindarle a la infancia 
una educación integral, no bastan las dimensiones anteriormente planteadas, es 
necesario que la escuela antes de proponerse a solucionar problemas de la 
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comunidad, forme claramente a los educandos en las dimensiones anteriormente 
expresadas en el desarrollo humano, la educación por procesos, y la construcción 
del conocimiento. De esta forma el educando desarrollado en su ser, valores, 
actitudes, comportamientos y dimensiones y que ha adquirido el saber, 
conocimientos, enfoques, métodos, procedimientos, estrategias y manejo de 
recursos, estará habilitado para plantear problemas ,formular hipótesis, y proponer 
estrategias de solución, que creen ambientes que cualifiquen a los niños como 
lideres transformadores comprometidos. 

Un buen docente forma niños lideres transformadores que desde su ser, su saber 
y su saber hacer, se conviertan en personas nuevas del continuo venir, agentes de 
cambio, promotores de progreso, pero para poder hacerlo se debe: 

a) Primero, se desarrollan como seres humanos en sus principios, valores, 
actitudes, comportamientos y dimensiones – formación integral. 

 

b) Segundo,  maduran en sus dimensiones biológica, psicológica, social, 
espiritual, cognitiva y estética. Se deben tener en cuenta la edad del niño 
para las actividades a realizar la cual siempre deben tener un propósito. 

 

c) Tercero, adquieren los conocimientos, los construyen, los aprenden 
significativamente y los aplican en la realidad. 

 

d) Cuarto, con esa madurez en el ser y con esas condiciones intelectivas y ese 
saber – competencias, entonces si se desempeñan niños íntegros. 

Por lo anterior una educación integral en la escuela forma al ser desde el saber, 
para el saber hacer, desarrollo la capacidad de sentir y pensar para el actuar y 
explora y educa la vocación para la profesión para su ejercicio en la ocupación.  

 

 

 

 

 



14 

 

5 Diseño metodológico de la investigación 

 

5.2 Tipo de investigación 

El enfoque metodológico es investigación- participación porque exige del 

investigador un contacto con la gente (docente- niño), lo cual produce cambios 

también en nosotras.  A través de una serie de actividades colectivas, orientadas 

hacia la solución de un problema  real que se desarrolla en el ambiente natural del 

niño. 

Investigación de campo 

Es un enfoque investigativo y una metodología de investigación, aplicada a 

estudios sobre realidades humanas. 

La investigación acción participación posee un carácter democrático en el modo 

de hacer investigación la toma de decisiones se realiza en conjunto, orientada a la 

formación de individuos, comunidades o grupos autocríticos con el objetivo de 

transformar el medio social.  

La investigación participativa también tiene que ver con la práctica. Reconoce la 

indivisibilidad de la teoría y la práctica y la concientización fundamental de la 

dialéctica entre lo personal y la política. Una buena investigación participativa 

ayuda a desarrollar relaciones de solidaridad convocando a las personas a 

investigar, estudiar, aprender, y luego actuar conjuntamente. 

Recibe este nombre la investigación que obtiene su información de la actividad 

intencional realizada por el investigador y que se encuentra dirigida a modificar la 

realidad con el propósito de crear el fenómeno mismo que se indaga, y así poder 

observarlo. 
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5.3 Diseño de la investigación 

 

Esta investigación es de carácter cualitativo, orientada a profundizar en la 

formación y el desarrollo integral de los niños desde el trabajo docente. Por su 

naturaleza cualitativa no representa una muestra estadística de la población sujeta 

de la consulta.  

El enfoque cualitativo, a veces referido como investigación naturalista, 

fenomenológica, interpretativa o etnográfica, es una especie de “paraguas” en el 

cual se incluye una variedad de concepciones, visiones, técnicas y estudios no 

cuantitativa. 

 

Cinco Características básicas de las investigaciones cualitativas: 
 
1. El ambiente natural y el contexto que se da el asunto o problema es la fuente 
directa y primaria, y la labor del investigador constituye ser el instrumento 
clave en la investigación. 
 
2. La recolección de los datos es una mayormente verbal que cuantitativa. 
 
3. Los investigadores enfatizan tanto los procesos como lo resultados. 
 
4. El análisis de los datos se da más de modo inductivo. 
 
5. Se interesa mucho saber cómo los sujetos en una investigación piensan y que 
significado poseen sus perspectivas en el asunto que se investiga. 
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La metodología de este proyecto se ha ido desarrollando de una manera 

productiva, empezando por  ampliar el marco conceptual del proyecto, para tener 

claridad de los diferentes conceptos como: planificar, propuesta, trabajo, 

pedagógica, posibilite, formación, desarrollo integral, concepto de niño, preescolar, 

docente, proyecto educativo, docente, entre otros.  Posteriormente se realizo un 

esquema donde se percibe las distintas dimensiones (comunicativa, ética, 

corporal, estética y cognitiva) del desarrollo integral. Todo esto para entender a 

que se refiere cada una de las dimensiones y así poder integrarlas al proyecto.  

Al tener claro el enfoque de las cinco dimensiones del desarrollo debíamos 

ingeniarnos actividades que abarcarán tres logros con relación a la edad de los 

niños del  Jardín Escuela Activa, teniendo en cuenta en las actividades las 

dimensiones del desarrollo. Se presento otra propuesta donde se debía integrar 

los tres logros en una sola actividad. Dichos logros se escogieron de la propuesta 

educativa del Jardín.  

Después se diseño otra propuesta que evidenciara la unión entre todos los logros 

del periodo en una actividad cuyo nombre fue mi cuerpo, articulando las cinco 

dimensiones del desarrollo del niño. 

Teniendo en cuenta los primeros tres logros planteados anteriormente se le 

agrego los demás logros de la propuesta educativa del jardín, escogiendo entre 

todos diez logros para hacer una actividad macro y  seguir con el propósito del 

desarrollo integral en los niños. 

Para proporcionar una secuencia e integración se dividió el proyecto mi cuerpo en 

tres ejes los cuales son: 

Mi cuerpo 

 

Tres ejes fundamentales 

Me reconozco                         el otro y yo                    Aprendiendo de mi entorno 

  

MICRO                        MESO                          MACRO 
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Se planteo una actividad estratégica donde se viera la integración de los tres ejes, 

las dimensiones y los logros, desarrollándose desde lo micro hasta lo macro (me 

reconozco, el otro y yo, aprendiendo de mi entorno). Para estructurar la actividad 

estratégica se definió los conceptos de los tres ejes para tener claridad de lo que 

se quiere lograr.   

Tres ejes fundamentales para el desarrollo del proyecto: 

 

Me reconozco El otro y yo Aprendiendo de mi 

entrono 

Conocer: 

Conjunto de 

información 

desarrollada 

en el contexto 

de una 

experiencia y 

transformar a 

su vez en otra 

experiencia 

para la 

acción. A 

partir del 

propio 

movimiento 

conocen su 

propio cuerpo; 

imagen 

integrada del 

cuerpo 

corporal. 

  

Reconozco: 
identifica y 

describe 

situaciones 

importantes que 

se dan en 

hechos e 

imágenes. 

El yo: 

representa una 

instancia 

psíquica que S. 

Freud. Distinguió 

en su teoría del 

aparato 

psíquico, 

diferenciándola 

del “ello”, y del 

“superyó”, esta 

instancia 

controla las 

funciones 

psíquicas 

(percepción, 

atención, 

comprensión). 

Regula los 

impulsos 

convenientes del  

“ello”, adecua 

las conductas de 

sujeto a las 

normas 

provenientes del 

“superyó” y 

permite que el 

sujeto se vincule 

con el medio. 

El otro: 
existe la 

necesidad de 

tocar, ver o 

experimentar 

el propio 

cuerpo y el de 

los demás, 

empieza el 

juego 

exploratorio 

del cuerpo, 

una 

necesidad de 

explorar como 

parte 

fundamental 

de su proceso 

de 

aprendizaje.  

Aprendiendo: 
significa que el 

sujeto sea capaz 

de adquirir nuevos 

conocimientos 

(conceptos, 

procedimientos, 

actitudes). Por su 

propia cuenta.  

Entorno: 

posibilita 

alternativas de 

enseñanza 

novedosa e 

imaginativa que 

rompen con el 

esquema 

tradicional de 

enseñanza. Es 

un excelente 

recurso para 

practicar la 

observación 

directa, y 

permitir el logro 

de experiencias 

vitales y 

significativas en 

cual quiera rea. 

Permite al niño 

ocasiones de 

investigación, 

emoción, 

interés, 

interpretar, 

ensayo-error. 
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Se cambio el nombre del proyecto mi cuerpo por el de los alimentos, a este se le 

dio el nombre “el mundo mágico de los alimentos¨, por que contribuye a situaciones 

funcionales de la vida real en la que los niños se ven inmersos, estimulando 

aspectos cognitivos, motrices, ético-afectivos, facilitando  los procedimientos que 

permiten llevar a  cabo  un producto colectivo  y explotarlo en todas sus  

potencialidades, planteándose acciones tales como: cocinar, alimentar los 

animales, comer-probar, conociendo la naturaleza. Se le dio un propósito a cada 

una de las actividades.  

La pregunta de investigación que se propuso en un principio  (¿Como potenciar la 

formación y el desarrollo integral de los niños y niñas en edad preescolar de 1 a 2 

años, desde el trabajo docente,  aplicado en el Jardín Escuela Activa en la ciudad 

de Santiago de Cali?),  fue modificándose a partir del desarrollo de la 

investigación,  porque nos dimos cuenta que para la formación  y el desarrollo 

integral de los niños y niñas se debe potencializar las esferas del desarrollo 

humano: lenguaje, físico, mental y social, entre otros. La pregunta de investigación 

quedo estructurada de la siguiente manera:  (¿Como potenciar la formación y el 

desarrollo integral de los niños y niñas en edad preescolar a través de la 

formulación, ejecución y evaluación de una propuesta pedagógica que articula las 

diferentes esferas del ser humano; desarrollo cognitivo (conocimientos, 

información, concepto), desarrollo afectivo (valores y actitudes) y desarrollo 

procedimental (como hace, como se ejercita), en niños de 1 a 2 años de edad en 

el Jardín Escuela Activa en la ciudad de Santiago de Cali?)  

El objetivo general anterior (planificar una propuesta de trabajo pedagógica que se 

ajuste al proyecto educativo puerta abierta que posibilite la formación y el 

desarrollo integral de los niños y niñas de 1 a 2 años de edad) se altero a partir de 

la modificación de la pregunta de investigación,  por lo tanto se reformulo el 

objetivo general (Planificar, desarrollar y evaluar una propuesta pedagógica que 

posibilite la formación y el desarrollo integral a través de los niños y niñas de 1 a 2 

años de edad). 
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 Se elaboraron cinco nuevos logros por cada  uno de los ejes (3), dependiendo de 

las diferentes esferas del desarrollo humano: desarrollo cognitivo (conocimientos, 

información, concepto), desarrollo afectivo (valores y actitudes) y desarrollo 

procedimental (como hace, como se ejercita).  A estos logros se les hicieron unos 

indicadores de logros, dando en total quince logros y quince indicadores por los tres 

ejes.  

 

1. ME RECONOZCO 
A. controla su cuerpo por medio de la coordinación de musculo grandes y 
pequeños (logro) 
Domina diferentes movimientos tales como: agacharse, sentarse, pararse, 
arrastrarse, volteretas (indicador) 
B. identifica las principales partes del cuerpo (ojos, nariz, boca, ombligo, 
orejas, cabeza, etc) (logro) 

Señala distintas partes del cuerpo, respondiendo a la pregunta de la 
maestra (indicador)        

C. adquiere destreza para la realización de movimientos de traslado de 
objetos (logro) 
Realiza desplazamientos cortos llevando objetos separados del cuerpo 
(indicador). 
D. despliega sus movimientos tanto corporales como faciales de forma 
fluida (logro) 

Manifiesta emociones a través de expresiones corporales (aplausos, baile, 
risa, abrazos, besos) (indicador) 

E. inicia el juego simbólico asumiendo diferentes estados emocionales ( 
logro) 

Imita diferentes estados de animo (alegrías, tristeza, enfado, dolor) 
(indicador) 
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2. EL OTRO Y YO 
 

A. Se integran actividades grupales de expresión corporal(logro) 

           Mueve su cuerpo, experimenta al tocar su cuerpo y el de los demás (indic) 
B. Se relaciona con otras personas, además de las que le son familiares 
(logro) 
Expresa sentimientos de agrado hacia los demás con la risa, extendiendo 
sus manos (indicador) 
C. Reconoce las diferentes personas del jardín (logro) 
Se dirige a las diferentes personas atendiendo a la indicación de la maestra 
(indicador) 
D. Establece y mantiene el contacto visual con el adulto cuando se le habla 
(logro) 
Responde a  instrucciones que le da el adulto (indicador) 
E. Mira y escucha los movimientos oro faciales del adulto (logro) 
Repite palabras emitidas por el adulto de manera consecutiva (indicador) 
 
 

  
3. APRENDIENDO DE MÍ ENTORNO 
 

A. identifica los animales del jardín colaborando en su cuidado (logro) 

        Discrimina e imita el sonido de cada animal de manera adecuada (indicador) 
B. explora y conoce objetos de uso habitual como: vaso, platos,                 
delantal, plastilina, zapatos, balde. (logro) 

        Manipular con sus dos manos los distintos objetos tales como pintura,      
esponja, pinceles, entre otros. (Indicador) 

C. Hace pares de objetos semejantes o que se relacionan (logro) 

        Observa los diferentes objetos agrupando los más parecidos (indicador) 
D. A través de sus movimientos y sentidos mantiene relación con el entorno 
natural y social integrando sus sentidos(logro) 

        Explora texturas, sabores, olores,  oyendo y viendo dentro de su entorno 
(indicador) 

E. Relaciona el nombre de un objeto con su uso(logro) 

        Interpreta la función del objeto que manipula (indicador) 
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Por ultimo se desarrollo la actividad pedagógica ¨los alimentos¨, se clasificaron 

de la siguiente manera: alimentos de origen natural, alimentos de origen animal, 

alimentos de origen mineral y alimentos elaborados. Centrada en la planificación 

de un conjunto de actividades, que fueron incluidas en el proyecto educativo 

¨puerta abierta¨ de Escuela Activa, acompañadas por maestras denominadas 

grupo azul. En las actividades  se ven incluidos los quince logros e indicadores, las 

dimensiones y los tres ejes para aplicar esta propuesta con los niños en Escuela 

Activa, respondiendo a los principios fundamentales de la pedagogía donde el 

docente y los estudiantes interactúen. 

BANCO DE ACTIVIDADES  DEL GRUPO: AZUL                FECHA: MES: MAYO                          PRIMERA   

SEMANA DEL 10 AL 13                           AÑO: 2010 

PUERTA ABIERTA: LAS ESTACIONES QUE NOS LLEVARAN A 
DESCUBRIR EL MUNDO MAGICO DE LOS ALIMENTOS 

LUNES  10          MARTES 11 MIERCOLES 12      JUEVES 13        VIERNES 15 

Descripción de la 

actividad 

Descripción de la 
actividad 
 

Descripción de la 
actividad 
 
 

Descripción de 
la actividad 
 

Descripción de la 
actividad 
 

Alcanza saltando 
pues  
esta como alto y, con  
La boca voy 
agarrando. 
 
1ra estación: Buscarán 
y abrirán la caja mágica 
donde estarán 
diferentes alimentos 
envueltos en papelillo, 
los niños observaran 
características: 
texturas, colores, 
formas, sabores y 
olores.   
2da: estación: en 
zapotin, van a estar 
colgados en diferentes 
niveles diferentes frutas 
y vegetales para que  
alcancen cada fruta o 
vegetal con la boca.  

 

 

Pinta ligero para  
Dramatizar de 
primero. 
 
1ra estación: En el 
espacio cognitivo  se 
les facilitara figuras de 
animales (vaca, gallina, 
pez, huevo, carne) para 
que los niños 
construyan una silueta 
de títere, colocándole 
una vara delgada para 
hacer sombras chinas. 
 2da: estación: Los 
niños con su títere 
podrán jugar detrás del 
telón blanco para 
proyectar las imágenes 
a los amigos, motivando 
un dialogo sobre los 
alimentos de origen 
animal.   
3ra estación : Después 
se dirigirán al mural 
pegar sus animales y 
los  alimentos de origen 

Que estará al otro 
extremo para mover el 
cuerpo entero. 
 
1ra estación: pasar por 
un laberinto donde 
habrán  diferentes 
obstáculos y circuitos  
para logra llegar al telón 
donde esta representada 
el agua.  
2da: estación: Durante 
el recorrido habrá un 
rincón mágico, ellos lo 
abrirán y encontraran sal, 
agua, probaran y 
seguirán su camino. 
3ra estación Invitaremos 
a los niños a que 
alcancen  a un telón 
donde con música de 
sonidos de agua se 
expresaran 
corporalmente. 
 
 
 

Buscare uno dos y 
tres 
y el que encontrare 
Lo pegare. 
 
1ra estación: 
Buscaran por el jardín  
imágenes de  
alimentos elaborados, 
cuando todos los 
grupos encuentren 
todas las imágenes 
se acercaran a la 
segunda estación.  
2da: estación: 
Ubicaran cada 
imagen en los platos 
con los alimentos 
preparados. Probaran  
cada uno expresando 
su gusto, los sabores. 
 
 
 
 
 
 

Donde comen tres, 
comerán cuatro, 
Añadiendo más en el 
plato. 
 
1ra estación: Culinaria: 
Se pondrán los 
ingredientes en un 
espacio para que los 
toquen, los huelan  y los 
identifiquen. Se 
preparan galletas. 
2da: estación: cada 
grupo seguirá las 
instrucciones 
entregadas de la receta 
y al mezclar los 
elementos, conversando 
sobre su textura, sabor, 
olor, se entregaran a 
Yolanda para meter al 
horno. Se sentirá el 
aroma… 
3ra estación: cada grupo 
vendrá por sus galletas 
disfrutando el probarlas 
identificando los sabores 
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3ra estación: vamos a 
buscar el espacio del 
mural, habrá diferentes 
materiales para la  
elaboración de los 
alimentos de origen 
natural que nos 
proporcionan las 
vitaminas.  
  
PROPOSITO 
Que los niños 
conozcan el origen de 
los alimentos 
naturales, su valor 
vitamínico por medio 
de sus sentidos y el 
juego.   
 
INDICADORES DE 
LOGROS 
1 A, 1 C, 1 D, 1 E 
2B, 2C, 2D, 2E. 
3B, 3D, 3C, 3E. 
 
La estación numero 1 

no se pudo realizar por 

la escases de alimentos 

que enviaron los padres 

de familia. 

 

animal. 
 
PROPOSITO. 
Que los niños 
identifiquen los 
alimentos que nos 
proporcionan 
proteínas de tipo 
animal. Promover su 
expresión creativa a 
través 
de las artes escénicas 
y plásticas.  
 
INDICADORES DE 
LOGROS. 
1 A, 1C, 1D, 1E. 
2C, 2D, 2E. 
3 A, 3B, 3C, 3D, 3E. 

 

 
 
4ta estación: 
Posteriormente se 
dirigirán al mural para 
plasmar los alimentos de 
origen mineral, pegando 
la representación de 
estos. 
 
PROPOSITO  
Plasmar y conocer los 
alimentos de origen 
mineral a través de 
diferentes sensaciones 
propioceptivas.  
 
INDICADORES DE 
LOGROS 
1 A, 1B, 1D, 1E. 
2 A, 2B, 2C, 2D, 2E. 
3 A, 3B, 3C, 3E. 

 

 
 
3ra estación: se 
dirigirán al mural para 
decorar lo que 
encontraron con 
papelillo, papel seda 
y semillas, esto 
implica rasgar. 
Completan el mural  
pegando las 
creaciones de los 
niños sobre los 
alimentos probados.   
 
PROPOSITOS: Que 
los  niños 
interioricen el valor 
de los alimentos, 
sus características y 
como se pueden 
transformar para 
consumirlos en 
nuestra 
alimentación. 
  
INDICADORES DE 
LOGROS 
1 A, 1B, 1D, 1E. 
2 A, 2B, 2C, 2D, 2E. 
3B, 3D, 3E. 

 

y el compartirlas juntos. 
 
Propósito:  
Disfrutar de cocinar 
combinado distintos 
alimentos para la hacer 
un alimento elaborado.  
 
INDICADORES DE 
LOGROS 
1D, 1E. 
2B, 2C, 2D, 2E. 
3B, 3D, 3E. 
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1. Alcanza saltando pues 
esta como alto y, con 

La boca voy agarrando. 
 

PROPOSITO 
Que los niños conozcan el origen de los alimentos naturales, su valor 
vitamínico por medio de sus sentidos y el juego.   
 
1. A. controla su cuerpo por medio de la coordinación de musculo grandes y 
pequeños (logro) 

 
Domina diferentes movimientos tales como: agacharse, sentarse,       
pararse, arrastrarse, volteretas (indicador) 
 

 se percibió que los niños para alcanzar un objeto que se encontraba en un 
nivel bajo, se  agachaban necesitando dominar su cuerpo, apoyando sus 
manos sobre el piso, arrodillándose, cuclillandose, mostrando conciencia de 
si mismo, dando resultado de la autoexploración, la madurez cognoscitiva y  
conciencia de su esquema corporal. 
 

1. C. adquiere destreza para la realización de movimientos de traslado de objetos 
(logro) 

 
Realiza desplazamientos cortos llevando objetos separados del cuerpo 
(indicador). 
 

 En esta actividad  el niño al trasladar los objetos para poder decorar el 
mural, observa el tamaño del objeto, logra así mismo abrir sus manos y 
agarrarlo, su coordinación ojo-mano esta entonces integrada  
 

1. D. despliega sus movimientos tanto corporales como faciales de forma fluida 
(logro) 

 

Manifiesta emociones a través de expresiones corporales (aplausos, baile, 
risa, abrazos, besos) (indicador) 

 

 Los niños simulaban comer los alimentos pero no se arriesgaban hacerlo, 
moviendo los músculos oro faciales,  acompañadas de  muchas emociones 
intensas como la sonrisa, curiosidad y alegría.  
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1. E. inicia el juego simbólico asumiendo diferentes estados emocionales (logro) 

 

Imita diferentes estados de animo (alegrías, tristeza, enfado, dolor) 
(indicador) 

 

 Los niños respondieron más a la imitación, asumiéndolo como un juego, sin 
atreverse a probar los alimentos.  

 

2. B. Se relaciona con otras personas, además de las que le son familiares (logro) 
 

Expresa sentimientos de agrado hacia los demás con la risa, extendiendo 
sus manos (indicador) 
 

 Los niños al realizar la actividad se mostraron motivados expresando risas, 
abrazos,  e igualmente se acercaban a las profesoras pretendiendo que los 
cargaran para alcanzar los alimentos. Hubo niños que tuvieron juego de 
espectadores, en el cual la interacción se limito mera mente a observar a 
otros niños. se disfruto también el juego paralelo, donde el niño tuvo 
conductas del compañero.  
 

2. C. Reconoce las diferentes personas del jardín (logro) 
 
Se dirige a las diferentes personas atendiendo a la indicación de la maestra 
(indicador) 
 

 Se observa que los niños realizando esta  actividad, identifican los adultos, 
el cual escuchan y siguen paso a paso lo que se les pide, dirigiéndose a 
otros adultos pidiendo ayuda para sostener los materiales para la 
realización del mural. 
 

2. D. Establece y mantiene el contacto visual con el adulto cuando se le habla 
(logro) 

 
Responde a  instrucciones que le da el adulto (indicador) 
 

 Durante la ambientación con una dramatización estuvieron atentos 
escuchando  y observando las indicaciones a seguir en las 3 estaciones,  
Los niños contribuyeron a la interacción fijando  la vista hacia el adulto y 
luego la apartaban para realizar lo que se les pedía o expresar  las 
destrezas adquiridas por medio de miradas o acciones. 
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2. E. Mira y escucha los movimientos oro faciales del adulto (logro) 
 
Repite palabras emitidas por el adulto de manera consecutiva (indicador) 
 

 Se percibió que los niños al ver y al escuchar  lo que las profes mostraban y 
nombraban  como,  las  diferentes frutas y vegetales, ellos inmediatamente 
repetían lo que el adulto decía y/o hacían. a los niños les gusto manipular 
materiales  para pintar con los dedos, arena, engrudo, arroz, entre otros.  
ofreciendo la multitud de nuevas formas, colores y texturas, estimulando así  
expresar verbalmente lo que veían  y escuchaban. 

 
3. B. explora y conoce objetos de uso habitual como: vaso, platos,                 
delantal, plastilina, zapatos, balde. (Logro) 

 

        Manipular con sus dos manos los distintos objetos tales como pintura,      
esponja, pinceles, entre otros. (Indicador) 
 

 En esta actividad analizamos que hubo destrezas cognoscitivas y motoras 
para la coordinación motora fina, ya que al pintar el mural fue un proceso de 
exploración por que manipularon engrudo, y crearon formas ( tomate, 
banano, zanahoria etc.) y patrones que percibieron durante el juego de 
agarrar los alimentos. Al momento de la realización del mural se dirigieron a 
los delantales relacionando su uso, para no ensuciarse.  

 
3. C. Hace pares de objetos semejantes o que se relacionan (logro) 

        Observa los diferentes objetos agrupando los más parecidos (indicador) 
 

 Al realizar esta actividad los niños mostraron un gran interés al decorar el 
mural, cuando se termino la actividad se les pidió que ubicaran  los 
materiales que habían utilizado, dirigiéndose a guardarlos, observaron los 
diferentes tipos de materiales, situando cada uno en su posición inicial de 
acuerdo a las semejanzas que veían;  pincel con pinceles, esponja con 
esponjas y la  coca con las cocas.  
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    3. D. A través de sus movimientos y sentidos mantiene relación con el entorno   
natural y social integrando sus sentidos (logro) 

 

        Explora texturas, sabores, olores,  oyendo y viendo dentro de su entorno 
(indicador) 
 

 Los niños exploraron e  integraron  sus 5 sentidos durante las estaciones , 
se relacionaron con los alimentos, que hacen parte de su diario vivir. 
Tuvieron la oportunidad de observar, saborear, tocar, oler los distintos 
alimentos para luego representar su entorno natural. 
 
 

3. E. Relaciona el nombre de un objeto con su uso (logro) 

 

        Interpreta la función del objeto que manipula (indicador) 

 Percibimos que los niños al presentarles el engrudo introdujeron su mano 

para tocarlo, explorando sensaciones, dándose cuenta del  uso de este y 

dirigiéndose con su mano untada hacia el mural para pintar.  
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2. Pinta ligero para 
Dramatizar de primero. 

 
PROPOSITO. 
Que los niños identifiquen los alimentos que nos proporcionan proteínas de tipo 
animal. Promover su expresión creativa a través 
de las artes escénicas y plásticas.  

 
 

1. A. controla su cuerpo por medio de la coordinación de musculo grandes y     
pequeños (logro) 

 
  Domina diferentes movimientos tales como: agacharse, sentarse, pararse, 
arrastrarse, volteretas (indicador) 
 

 Los niños al realizar esa actividad de las sombras se observo que 
dominaron y coordinaron su propio cuerpo haciendo diferentes movimientos 
para poder manipular las figuras de los animales, moviéndolas  y haciendo  
semejanzas entre los animales y que alimento nos da. 

 
1. C. adquiere destreza para la realización de movimientos de traslado de objetos 
(logro) 
 
Realiza desplazamientos cortos llevando objetos separados del cuerpo (indicador). 
 

 Se percibió que los niños al agarrar  los distintos animales separaron sus 
manos y se desplazaron hacia el telón para colocar las figuras y hacer que 
los demás niños vieran los animales, representando  los distintos sonidos y 
diciendo que animales son.  

 
1. D. despliega sus movimientos tanto corporales como faciales de forma fluida 
(logro) 

 

Manifiesta emociones a través de expresiones corporales (aplausos, baile, risa, 
abrazos, besos) (indicador) 

 

 Los niños en esta actividad se observaron que el uso de palabras, sonidos, 
imágenes, gestos u otras expresiones, mostraron agrado riendo, 
aplaudiendo, abrazando a las profes y señalando lo que observaban. 

 

 

 

 

 



28 

 

 

1. E. inicia el juego simbólico asumiendo diferentes estados emocionales (logro) 

 

Imita diferentes estados de animo (alegrías, tristeza, enfado, dolor) (indicador) 

 

 Se observo que algunos niños mostraron expresiones de  alegrías, y risas  
al pasar y mirar que sorpresa había detrás del telón para poder agarrar los 
animales, pero otros niños mostraron enfado por que se tenia que esperar 
el turno para poder ir atrás y hacer lo que los demás amigos nos 
enseñaban. 

 

2. C. Reconoce las diferentes personas del jardín (logro) 
 

Se dirige a las diferentes personas atendiendo a la indicación de la maestra 
(indicador) 
 

 Cuando se realizo esta actividad se hizo que varios grupos pasaran atrás 
del telón, cuando ya se cumplía ese tiempo  pasaron  otros grupos,  se les 
decía que fueran donde la profesora (Jennifer, diana, Vicky) ellos ya sabían 
adonde ir, y con que profesora, hubo un reconocimiento del adulto donde 
fijaron  la vista de patrones nuevos y del rostro humano. 

 
2. D. Establece y mantiene el contacto visual con el adulto cuando se le habla 
(logro) 

 
Responde a  instrucciones que le da el adulto (indicador) 
 

 En esta actividad se observo que al comunicarse con los niños hubo 
contacto visual, cuando se le hablaban y ellos muy detenidamente miraban 
y escuchaban las indicaciones que se les daba para poder realizar la 
actividad. En el mural se interesaron mucho por colorear los animales y 
decorarlos a su gusto. 

 
2. E. Mira y escucha los movimientos oro faciales del adulto (logro) 
 
Repite palabras emitidas por el adulto de manera consecutiva (indicador) 
 

 En el transcurso de la actividad se hicieron varios sonidos de los animales, 
donde se visito la granja, le cantamos a los animales y hubieron muchos 
gestos y expresiones en el rostro el cual los niños repitieron nuestras 
palabras, gestos y mostraron una actitud positiva frente a esta actividad. 

 
 
 



29 

 

3. A. identifica los animales del jardín colaborando en su cuidado (logro) 

 

        Discrimina e imita el sonido de cada animal de manera adecuada (indicador) 
 

 Al realizar esta actividad nos dimos cuenta que los animales son muy 
importantes para los niños el cual todos participaron en la alimentación y 
cuidado de los animales, se imitaron algunos animales pero algunos niños 
no les gusta alimentarlos mas no tocarlos ya que sienten temor cuando se 
les acerca. 

 
3. B explora y conoce objetos de uso habitual como: vaso, platos, delantal, 
plastilina, zapatos, balde. (logro) 

 

Manipular con sus dos manos los distintos objetos tales como pintura,         
esponja, pinceles, entre otros. (Indicador) 
 

 Realizando esta actividad se observo que los niños ya tiene un 
conocimiento previo de lo que tiene que hacer cuando se va a pintar, 
colorear y  utilizar materiales.  para elaborar el mural se necesitaron 
materiales donde los niños manipularan con sus manos, experimentaron 
sensaciones y disfrutaron de estos. 

 
3.C Hace pares de objetos semejantes o que se relacionan (logro) 

 
    Observa los diferentes objetos agrupando los más parecidos (indicador) 
 

 En la realización del mural los niños disfrutaron de esta actividad, cuando 
dejaron de utilizar los  objetos se les pidió que por favor organizaran los 
materiales el cual ellos atendieron a nuestra indicación y los agruparon de 
acuerdo a los que se parecían. 

 
3. D. A través de sus movimientos y sentidos mantiene relación con el entorno 
natural y social integrando sus sentidos (logro) 

 

 Explora texturas, sabores, olores,  oyendo y viendo dentro de su entorno 
(indicador) 

 

 En esta actividad se observo que los niños estuvieron motivados integrando 
la granja con los sonidos que los animales hacían, viendo que comían e 
imitando sus movimientos a la hora de que los alimentaban. 
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3. E. Relaciona el nombre de un objeto con su uso (logro) 

 

     Interpreta la función del objeto que manipula (indicador) 

 Cuando se les paso a los niños las figuras de los animales (vaca, leche, 

oveja, gallina, huevo etc.),  se les paso las crayolas ellos ya sabían que iban 

a colorear los animales, sentándose y cogiendo distintos colores. Algunos de 

los niños a la medida que coloreaban cantaban y nombraban el objetos que 

tenían en las manos. 
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3. Que estará al otro extremo 
Para mover el cuerpo entero. 

 

 

PROPOSITO  
Plasmar y conocer los alimentos de origen mineral a través de diferentes 
sensaciones propioceptivas.  

 

1. A. controla su cuerpo por medio de la coordinación de musculo grandes y 
pequeños (logro) 
 
Domina diferentes movimientos tales como: agacharse, sentarse, pararse, 
arrastrarse, volteretas (indicador) 
 

 se observo que al empezar esta actividad se realizaron diferentes 
movimientos para que el niño ejercitara su cuerpo, y lo experimentara, el 
cual tenían que arrastrarse, arrodillarse, caminar, sentarse, y dominar su 
propio cuerpo.  
 

1. B. identifica las principales partes del cuerpo (ojos, nariz, boca, ombligo, orejas, 
cabeza, etc) (logro) 

 

Señala distintas partes del cuerpo, respondiendo a la pregunta de la maestra 
(indicador). 

 

 Se percibió que los niños cuando era el momento de maquillar el rostro lo 
primero que querían era la nariz, todos aceptaron el maquillaje y muchos de 
ellos cuando se cantaba la canción de nuestro cuerpo señalaban cada una 
de sus partes. 

 

1. D. despliega sus movimientos tanto corporales como faciales de forma fluida 
(logro) 

 

Manifiesta emociones a través de expresiones corporales (aplausos, baile, risa, 
abrazos, besos) (indicador) 

 

 Se observo que los niños manifestaron muchas expresiones de asombro, 
risas, bailes, abrazos. Haciéndolo de forma fluida e interactuando con los 
de más niños y profesoras. 
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1. E. inicia el juego simbólico asumiendo diferentes estados emocionales ( logro) 

 

Imita diferentes estados de animo (alegrías, tristeza, enfado, dolor) (indicador) 

 

 En el momento de la actividad los niños les gusto mucho y fue de agrado 
para ellos, pero en el momento de cantarles a los niños muchos de ellos 
solo querían el momento del maquillaje mostrando estados de enfado, por 
lo tanto se les dijo que cuando llegara el momento de maquillaje lo 
hacíamos junto con los demás amigos.  

 

2. A. Se integran actividades grupales de expresión corporal (logro) 

 

 Mueve su cuerpo, experimenta al tocar su cuerpo y el de los demás. (indicador) 

 

 Se observo que en esta actividad los niños se integraron, experimentaron y 
aceptaron maquillar la cara de sus demás amigos, y el de las profesoras. 
También fue de agrado tocar su cuerpo y e de los demás al hacer como los 
peces. 

 
2. B. Se relaciona con otras personas, además de las que le son familiares (logro) 
 
Expresa sentimientos de agrado hacia los demás con la risa, extendiendo sus 
manos (indicador) 
 

 Los niños les encanto la actividad mostrando una actitud positiva frente a 
las diferentes sorpresas que se tenían en el laberinto el cual expresaron sus 
sentimientos dirigiéndose hacia las profesoras para que los cargaran o 
sonriendo con ellas de lo que les gustaba. 

 
2. C. Reconoce las diferentes personas del jardín (logro) 
 
Se dirige a las diferentes personas atendiendo a la indicación de la maestra 
(indicador) 
 

 Cuando se realizo esta actividad los niños se dirigen siempre donde están 
las profesoras, para observar y participar en cada una de las actividades 
propuestas.  
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2. D. Establece y mantiene el contacto visual con el adulto cuando se le habla 
(logro) 
 
Responde a  instrucciones que le da el adulto (indicador) 
 

 Se observo que al realizar la actividad,  al momento de explicarles   las 
indicaciones a los niños prestaban mucha atención a lo que les decíamos, 
manteniendo el contacto entre las profesoras, y amigos. 
 

2. E. Mira y escucha los movimientos oro faciales del adulto (logro) 
 
Repite palabras emitidas por el adulto de manera consecutiva (indicador) 
 

 Cuando estábamos sentados dentro del laberinto los niños al escuchar los 
sonidos del mar imitaban como hacían los animales, y observaban cuando 
las profesoras movían los peces, haciendo gestos en el rostro y al momento 
de decorar el mural disfrutaban de este. 

 

3. A. Identifica los animales del jardín colaborando en su cuidado (logro) 
Discrimina e imita el sonido de cada animal de manera adecuada (indicador) 

 Se percibió que los niños al entrar al laberinto  estaban sorprendidos por 
que escuchaban muchos sonidos de animales, el cual imitaban cada 
animal, también en el momento del mural simulaban dibujar animales de los 
que habían escuchado e imitando sus movimientos. 

 

3. B. Explora y conoce objetos de uso habitual como: vaso, platos,                 
delantal, plastilina, zapatos, balde. (logro) 

 

      Manipular con sus dos manos los distintos objetos tales como pintura,        
esponja, pinceles, entre otros. (Indicador) 
 

 Cuando fuimos con los niños a decorar el mural aceptaron manipular los 
diferentes materiales para la elaboración de este, aceptando colocarse el 
delantal y poder así disfrutar de la actividad. 
 

3. C. Hace pares de objetos semejantes o que se relacionan (logro) 

 

     Observa los diferentes objetos agrupando los más parecidos (indicador) 
 

 En el momento de decorar el murar los niños relacionaban que la pintura 
era para poder pintar el mural, y cuando era la hora de guardar los objetos 
los agrupaban de acuerdo a sus características. 
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3. E. Relaciona el nombre de un objeto con su uso (logro) 

 

     Interpreta la función del objeto que manipula (indicador) 

 En la actividad se observo que los niños al agarrar los pinceles, esponjas, y 

pinturas, lo relacionaban con canciones sintiéndose motivados a la hora de 

pintar. Nombrando los objetos que cogían y diciendo su función. 
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4. Buscare uno dos y tres 
y el que encontrare 

Lo pegare. 
 

 

PROPOSITOS: Que los  niños interioricen el valor de los alimentos, sus 

características y como se pueden transformar para consumirlos en 

nuestra alimentación. 

1. A. controla su cuerpo por medio de la coordinación de musculo grandes y 
pequeños (logro) 

 
Domina diferentes movimientos tales como: agacharse, sentarse, pararse, 
arrastrarse, volteretas (indicador) 
 

 En esta actividad estaban en búsqueda de los alimentos elaborados,  se 
desplazaron por todo el Jardín caminando,  esto conllevó a un movimiento y 
coordinación de piernas y brazos que ayuda a sus destreza  motriz. En la 
búsqueda flexionaban sus piernas para agacharse a observar, movían la 
cabeza de un lado al otro para buscar, al encontrar el alimento o probarlo 
hacían flexión de codos. 
 

1. B identifica las principales partes del cuerpo (ojos, nariz, boca, ombligo, orejas, 
cabeza, etc) (logro) 

 

Señala distintas partes del cuerpo, respondiendo a la pregunta de la 
maestra (indicador)   

 

  En el momento de probar los alimentos, se les pregunto por la lengua y por 
el dedito pintor, ellos inmediatamente mostraban la lengua o estiraban el 
dedo índice para que les dieran degustación, esto nos permitió saber que 
los niños a esta edad tiene una imagen corporal. 
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1. D. despliega sus movimientos tanto corporales como faciales de forma fluida 
(logro) 

 

Manifiesta emociones a través de expresiones corporales (aplausos, baile, 
risa, abrazos, besos) (indicador) 

 

 Durante esta actividad las actitudes de los niños eran diferentes, 
Expresaron sus estados de animo  utilizando gestos de agrado y desagrado 
y movimientos como;  risa, fruncir el seño, mover la cabeza de un lado a 
otro indicando no desear, movimientos de sus músculos faciales al probar 
los diferentes alimentos. 

 

1. E. inicia el juego simbólico asumiendo diferentes estados emocionales (logro) 

 

Imita diferentes estados de animo (alegrías, tristeza, enfado, dolor) 
(indicador) 

 

 Se desarrollo del juego simbólico porque el niño imito lo que hacían las 
profesoras en el momento de buscar los alimentos, si las maestras 
caminaban despacio, ellos caminaban igual, si las profesoras se untaban el 
dedo para probar, los niños también lo hacían y querían toma el rol de la 
maestra dándole a probar a sus amigos. 

 
2. A. Se integran actividades grupales de expresión corporal (logro) 

 

           Mueve su cuerpo, experimenta al tocar su cuerpo y el de los demás   
(indicador). 
 

 Los niño se mostraron motivados permaneciendo en grupo, sobresaliendo 
las dimensiones sociales y emocionales,  porque  todos los niños se 
relacionaron entre sí, untaban su dedo para darle a otros amigo a probar, 
mientras otros le daban a las profesoras, compartiendo los alimentos que 
habían encontrado. 
 

2. B. Se relaciona con otras personas, además de las que le son familiares (logro) 
 
Expresa sentimientos de agrado hacia los demás con la risa, extendiendo 
sus manos (indicador). 
 

 La relación de los niños con nosotras durante esta actividad y el trabajo de 
campo fue de interacción,  percibiendo gozo, sonrisa, cogida de mano para 
los desplazamientos o ayudas que necesitaban.  
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2. C. Reconoce las diferentes personas del jardín (logro) 

 
Se dirige a las diferentes personas atendiendo a la indicación de la maestra 
(indicador). 
 

 Cuando la maestra nombraba alguna de nosotras  para que los niños se 
dirigieran para la búsqueda de los alimentos o para darles a probar,  e 
inmediatamente  respondían ante la indicación.  
 

2. D. Establece y mantiene el contacto visual con el adulto cuando se le habla 
(logro) 

 
Responde a  instrucciones que le da el adulto (indicador) 
 

 En la búsqueda de los alimentos los niños respondían con gestos de placer, 
expresiones faciales, movimientos y sobre todo con la dirección y fijación de 
su mirada, cuando se le daba la indicación de desplazarse a otro espacio a 
encontrar otro alimento elaborado.  
 

2. E. Mira y escucha los movimientos oro faciales del adulto (logro) 
 
Repite palabras emitidas por el adulto de manera consecutiva (indicador) 
 

 Al encontrar o al ir a buscar algún alimento,  se les nombraba en voz alta 
cada alimento y ellos repetían constantemente,  algunos niños respondieron 
con sonidos. 
 En la estación del mural, mientras garabateaban el mural de los alimentos 
elaborados, los iban nombrando, también miraban al rostro a la profesora 
cuando nombraba los diferentes alimentos.  
 

3. B. explora y conoce objetos de uso habitual como: vaso, platos,                 
delantal, plastilina, zapatos, balde. (logro) 

 

        Manipular con sus dos manos los distintos objetos tales como pintura,        
esponja, pinceles, entre otros. (Indicador) 
 

  Manipularon crayolas para la construcción del mural, garabateando trazos 
verticales, horizontales, circulares y en V. Al escudriñar por distintos 
rincones del jardín, conocían los vasos y las refractarias donde estaba 
escondidos los alimentos, cogiéndolos con sus dos manos y mostrándolos.  
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3. D. A través de sus movimientos y sentidos mantiene relación con el entorno 
natural y social integrando sus sentidos (logro) 

 

Explora texturas, sabores, olores,  oyendo y viendo dentro de su entorno 
(indicador). 

 

 Saborearon, olieron, tocaron y percibieron  los distintos alimentos, 
integraron los sentidos y así tuvieron información de los  alimentos que 
disfrutan todos los días. 

 

3. E. Relaciona el nombre de un objeto con su uso (logro) 

 

    Interpreta la función del objeto que manipula (indicador) 
 

 Los niños sabían lo que debían buscar, al abrir lo que encontraban, 
introducían la mano o el dedo para probar, demostrando así que los 
alimentos sirven para comer. 
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5. Donde comen tres, 
Comerán cuatro, 

Añadiendo más en el plato. 
 

Propósito: Disfrutar de cocinar combinado distintos alimentos para hacer un 
alimento elaborado.  
 
1. D. despliega sus movimientos tanto corporales como faciales de forma fluida 
(logro) 

 

Manifiesta emociones a través de expresiones corporales (aplausos, baile, 
risa, abrazos, besos) (indicador) 

 

 Al observar  y mezclar los ingredientes de las galletas los niños hacían cara 
de asombro, había intercambio verbal entre pares o niño y maestra. Al 
amasar movían las falanges, los músculos de la mano y el brazo de una 
forma fluida. 

 

1. E. inicia el juego simbólico asumiendo diferentes estados emocionales ( logro) 

 

Imita diferentes estados de animo (alegrías, tristeza, enfado, dolor) 
(indicador) 

 

 Cuando la maestra amasaba, los niños imitaban sus movimientos. 
Utilizaban la masa para hacer gusanos expresando alegría, mientras otros 
estaban aterrados.  

 

2. B. Se relaciona con otras personas, además de las que le son familiares 
(logro) 
 
Expresa sentimientos de agrado hacia los demás con la risa, extendiendo 
sus manos (indicador) 
 

 En el momento de la actividad los niños nos mostraban lo que habían 
realizado con la masa, expresando sentimientos de agrado. Algunos pedían 
que los dejara mezclar o que les diera masa, esto significo una buena 
intercomunicación entre los niños y nosotras. 
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2. C. Reconoce las diferentes personas del jardín (logro) 

 
Se dirige a las diferentes personas atendiendo a la indicación de la maestra 
(indicador) 
 

 Cuando hicieron las galletas y las decoraron, se les dijo a los niños que se 
dirigieran donde Yoli (señora de la cocina) para que le entregaran las 
galletas para meterlas al horno, ellos se dirigieron a la cocina y la llamaron 
por su nombre. 
 

2. D. Establece y mantiene el contacto visual con el adulto cuando se le habla 
(logro) 

 
Responde a  instrucciones que le da el adulto (indicador). 
 

 Fijaron la mirada a los adultos durante la actividad, lo hicieron cuando se les 
presentaba los ingredientes de las galletas. Respondieron a instrucciones al  
agregar los ingredientes que se les pedía en un recipiente plástico. 
 

2. E. Mira y escucha los movimientos oro faciales del adulto (logro) 
 
Repite palabras emitidas por el adulto de manera consecutiva (indicador) 
 

 Cuando se les presentaba los ingredientes los niños observaban 
atentamente y escuchaban el nombre de cada uno, repitiendo el nombre de 
los ingredientes. 

 
3. B. explora y conoce objetos de uso habitual como: vaso, platos,                 
delantal, plastilina, zapatos, balde. (logro) 

 

Manipular con sus dos manos los distintos objetos tales como pintura,      
esponja, pinceles, entre otros. (Indicador) 
 

 Manipularon diferentes alimentos conocidos o de uso habitual (huevo, 
mantequilla, harina, azúcar, esencia de vainilla y pepitas de colores para 
decorar) para mezclarlos, explorando sensaciones con sus dos manos.  
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3. D A través de sus movimientos y sentidos mantiene relación con el entorno 
natural y social integrando sus sentidos (logro) 

 

           Explora texturas, sabores, olores,  oyendo y viendo dentro de su entorno    
(indicador) 

 

 durante toda actividad los niños olieron, vieron, comieron y mezclaron los 
distintos ingredientes acercándolos al mundo perceptual y sensorial. 

 

3. E. Relaciona el nombre de un objeto con su uso (logro) 

 

        Interpreta la función del objeto que manipula (indicador) 

 al facilitarles los molde pequeños, los niños los pusieron  en la masa 

interpretando su función, la de moldear las galletas. 
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5.3 Evaluación de actividades 

 

Estas actividades   nos permitieron hacer participes a los padres de familia en el 
proyecto el mundo mágico de los alimentos”,   sugiriéndoles enviar alimentos 
como vegetales, frutas y hortalizas para la realización de la primera actividad. 
(Alcanza saltando pues esta como alto y, con la boca voy agarrando) 
Se observo que el grupo  de los exploradores (18 a 24 meses)  comprendieron 
procesos de aprendizaje; aspectos biológicos por que hubo aproximación con los 
alimentos, identificando así la zanahoria, la lechuga, el banano, mantequilla, 
galletas, sal, agua, mermelada, compotas, queso, huevos, carne, y tomate entre 
otros. Se observaron aspectos emocionales como la  inquietud, agrado, 
desagrado, alegrías, gusto y algunos  sentían desconfianza al participar en 
algunos momentos de las actividades.  
Los niños y niñas pudieron percibir el alimento que provenían de cada animal ej.: 
gallina-huevo, vaca-queso y leche, oveja-leche y queso. Esto es importante por 
que el niño descubre y comprende la interrelación entre los alimentos y animales. 
 
Las actividades fueron  de tipo lúdico-creativo, logrando promover información 
acerca de los 4 orígenes de los diferentes alimentos, que organizan e integran el 
conocimiento en un nivel representativo.  
Desde el punto de vista de nosotras como creadoras de este proyecto, se tuvo en 
cuenta básicamente los esquemas de acción desarrollados como: la realización de 
galletas, realización de los cuatro murales, la elaboración de las figuras de los 
animales.  
Desde el punto de vista madurativo, se estructuro las actividades con los patrones 
de juego esperables para la edad.  Los datos mas relevantes fueron: Capacidad 
de elegir los materiales, función simbólica (adecuación entre el objeto y el 
símbolo), organización de una secuencia de trabajo/juego, integración de los niños 
en cada una de las actividades. Se tuvieron en cuenta las esferas del desarrollo 
porque son importantes para el desarrollo del individuo  
 
Nos dimos cuenta que en las actividades nos falto tener una persona que se 
encargara de los registros fotográficos y fílmicos, para que no nos tocara turnarnos  
este trabajo a nosotras. 
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5.4  población 

 

 

La población (actores sociales) serán los infantes, maestras,  los padres de familia 

y personal administrativo. 

La Muestra serán los niños y niñas del grupo de los exploradores (decidimos  

enfatizar en la edad de 1 a 2 años de edad  porque consideramos  que el 

aprendizaje a esta edad se da a través de los sentidos integrando, pues, un 

proceso que cobra mayor eficiencia y agilidad para el desarrollo de estos niños) 

maestras, padres de familia y personal administrativo.  

La unidad de análisis serán los niños y niñas del grupo exploradores de la edad de 

1 a 2 años de Escuela Activa,  porque estos serán el objeto especifico y de interés 

de estudio.  
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5.5 Técnicas de recolección. 

 

Las técnicas e instrumentos de recolección de datos son: 

 

 Planeación de actividades. 

Se planearan 5 actividades durante una semana, las actividades se realizaran 

al aire libre, en espacios alternativos con los que cuente el jardín. Pueden 

participar todos los grupos de escuela activa, su coordinación la realizaremos 

nosotras y el grupo azul. 

 

 Observación y dialogo participativo.  

La observación que haremos en el campo de investigación es dirigida a los 

niños y niñas, observaremos como ejecutan cada una de las actividades, que 

actitudes tiene frente a cada una de las actividades, como integran su 

conocimiento por medio de las actividades, cuales son los logros alcanzados 

en cada actividad, como existe interacción entre estudiante- maestras.  

 Exploración audiovisual.  

Las pruebas audiovisuales se harán con el fin de poder rescatar información 

que a simple vista no se puede observar,  como apoyo para que no se olviden 

detalles importantes que más adelante puedan ser importantes. Puntualmente 

se harán tomas a las actividades que darán muestra del trabajo integrado por 

medio del docente. 

 Evaluación de actividades 

La evaluación de actividades es una tarea de observación, en esta búsqueda 

tanto el evaluado como el investigador son protagonistas de la información  

obtenida, en función de las características de las técnicas utilizadas para la 

exploración. 
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5.6   Fuentes 

 

 

5.5.1 Fuentes primarias 

Niños y niñas del grupo de los exploradores, maestras, padres de familia de 

escuela activa y personal administrativo. 

 

5.5.2 fuentes secundarias 

Referentes bibliográficos 

Paginas web 
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6 Cronograma de actividades 

 

 

MES. Pasos del proyecto 

Febrero:16 
              22 
 
              25 

Entrega de cronograma. 
Revisión y socialización del 
anteproyecto. 
Renovar la descripción del problema. 

Marzo:  02 
             09 
             11 
             16 
             23 
             30 

Replantear la pregunta problema 
Justificación del proyecto. 
Objetivo general 
Objetivos específicos. 
Marco conceptual del proyecto. 
Marco teórico del proyecto 

Abril:     06 
             13 
             20 
             22 
             27 

Realización de logros 
Realización de los indicadores de logros 
recursos 
Diseño metodológico 
Planeación de las actividades de campo 

Mayo    04 
             10 
 
             11 
 
             12 
 
             13 
 
             14 
 
             18 
 

Asesoría para trabajo de campo. 
Trabajo de campo 

Trabajo  de campo 

Trabajo de campo 

Trabajo de campo 

Trabajo de campo 

Finalización del proyecto de 
investigación 

Junio 1 sustentación de la investigación 
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7. Recursos 

 

 

 Memoria 

 Internet 

 Libros 

 CD 

 Material impreso 

 Cámara 

 filmadora 

 

Técnicas- instrumentos  

Análisis de contenido: 

 fotos  

  video. 

 

 

 

 

 

 

 



48 

 

 

8. Conclusión 

 

Nosotras como integrantes de este proyecto educativo (el desarrollo integral en los 

niños) llevamos  a cabo esta propuesta en el Jardín Infantil Escuela Activa, 

aplicada con base al anteproyecto trabajado durante sexto, séptimo y octavo 

semestre de licenciatura en educación preescolar.  

Nuestro objetivo (formular, ejecutar y evaluar una propuesta pedagógica que 

posibilite la formación y el desarrollo integral de los niños y niñas de 1 a 2 años de 

edad a través de las diferentes esferas del ser humano) fue satisfactorio por que 

se propicio un trabajo integrado con los niños y niñas a través de la formulación, 

ejecución y evaluación de una propuesta pedagógica que articula las diferentes 

esferas del ser humano; desarrollo cognitivo (conocimientos, información, 

concepto), desarrollo afectivo (valores y actitudes) y desarrollo procedimental 

(como hace, como se ejercita), siendo  una propuesta lúdico – creativa, facilitando 

el proceso de integración,  por medio de las actividades que planificamos, dichas 

actividades permitieron que los niños del jardín compartieran actividades iguales, 

independientemente de su edad y del grupo el cual pertenecían. Las 

características básicas que  definen este proyecto es que en él se aprendió 

creando. 

Este objetivo se logro por que se integraron las distintas dimensiones del 

desarrollo complementadas con las diferentes esferas del desarrollo humano, con 

los 15 indicadores de logros creados y los tres ejes que le dieron estructura a este 

proyecto, para no fragmentar al individuo y posibilitarle una educación armónica. 

Este proceso nos confronto, llevándonos a tener conciencia que todo tiene 

relación con todo. 

Este proyecto permitió fortalecer nuestra formación personal y profesional para 

poder tener capacidad de brindar a los niños y niñas una educación vivencial para 

el pleno desarrollo de la personalidad, sus emociones, sentimientos y generar 

ensayo y error para aprender  de las equivocaciones.  

Nuestra aspiración es que cada docente pueda permearse con este proyecto y 

que cada institución lo aplique, permitiendo así un cambio significativo en la 

educación de la ciudad de Santiago de Cali. 
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Resumen. 

 

El siguiente trabajo es basado en una investigación – participación, donde se recogen 
algunos elementos y dan cuenta de la importancia de un desarrollo integral en los niños y 
niñas en edad preescolar, a través de una exigencia del investigador por medio del 
contacto docente – niño, lo cual produce actividades orientadas hacia la solución de 
problemas reales que se desarrollan en el ambiente real del niño. 

 

Palabras claves: 

 Integral 

 Habilidades 

 Actividades 

 Desarrollo humano 

 

 


